SVET KOL

AKTUALNI TEMA

Martin Bina

nekdejsi elitni cyklokrosar, drzitel titulu
mistra svéta v juniorské kategorii (2001),
vicemistr Evropy U23 (2003) a bronzovy
tamtéz (2004), vitézné zavody ve Svétovém
pohdaru U23 (2004/2005) a Elite (2013),
sedminasobny medailista z domacich
Sampionata (1x zlato, 5x stribro, 1x bronz);
kariéru ukoncil v roce 2015, predtim ji
prerusil v letech 2006 a 2010, nyni se

do elitniho terénu vratil, a prekvapive
dobre - na prvnim zavode Ceskeho

poharu ve Slaném skoncil 9., na druhém

v Jabkenicich 8. a na tfetim v Hlinsku 5.,
celkové mu nyni patri 5. misto

Konce a navraty, takova je tva kariéra. Nejde o tviij prvni, ale
tusim uz tfeti navrat do terénu kvili zdravotnim problémuam.
Co té k opétovnému naskoceni do zavodi vedlo tentokrat?

,Zejména chut znovu si zazdvodit. Zdravotni problémy se poda-
tilo vytesit, ale soucasné pribyla néjaka ta kila navic. To mi zacalo
vadit a kolo se k redukci hmotnosti pfimo nabizelo. Ze zacatku
jsem ani neptemyslel o tom, Ze budu znovu blaznit, ale pak to do-
padlo takto.”

Posledni konec pritom i vzhledem k véku vypadal jako
definitni. Co jsi zac¢al délat po skonceni profesionalni kariéry
ajak je nyni snadné tuto ¢innost skloubit s opétovnym
zavodénim?

,Samozrejmeé jiz rozhodnuti odejit ze zadvodniho kolotoce bylo
slozité. Clovék si to nechce pripustit, zije ve zvlastni bubling a ma
prirozené obavy z toho, co bude dal. Nastésti moje prvni firma
fungovala jiz za mé zdvodni kariéry, tak jsem se ji jen zacal véno-
vat naplno. A dnes? Tim, Ze beru cyklokros hlavné jako zabavu,
tak mé tolik neomezuje. Podnikani ztstalo na prvnim misté, kolo
tim trpi, a kdyz je hodné prace, prosté jde trénink stranou.”

Zminil jsi nadvahu, uZ v minulosti jsi mél hmotnostni
vykyvy. A rozhodnout se po pauze opét pro zavodéni znamena
shazovat - a to boli...

,Nejvic to bylo o sedmnact kilogram vic ve srovnani se zavodni
hmotnosti. Neni to zadny zazrak, vdha sla dolt spolu s po¢tem na-
jetych kilometra. Doptavam si i trochu vic radosti, nez kdyz jsem
se kolu vénoval profesionalné.”

Kolik kilogram je to tedy od rozhodnuti do této chvile?
,Dole je 15 kilogram1.”

Nemas pro ¢tenare néjaky tip, jak tohle dokazat?

,Kdyz skoncis s profisportem, je to pro télo Sok. Je zvyklé jet
v tréninkovém rezimu, kalorie se ukladaji rychle. J& ale paradox-
né nejdrive hubnul, tnavovy syndrom mi bral spoustu energie
a s tim $la hmotnost dold. Specialni tip ale nemam, jak se mi za-
calo jezdit lépe, Slo télo do obratek a vdha dolt. Dulezité je samo-
ztejmeé jist kvalitni potraviny, mit vyvazeny jidelnicek a dodrzovat
alespon zdkladni zivotospravu.”

Nebojis se navratu zdravotnich problémi, které té
v minulosti uz dvakrat vyradily z piipravy?

.V hlavé porad néjaky cervi¢ek hlodd, mém to stale v Zivé pameé-
ti, ale jsem v kontaktu s fyzioterapeutkou Zuzkou, kterd se o mé
stard. Verim také v uc¢inky ¢inské mediciny a bylinek, nasazuje-
me preventivni kuru. Vic se také snazim poslouchat i vlastni télo,
kdyz se necitim fit, ddm si na den dva klidovy rezim a pak se vra-
tim do tréninku.”

To zfejmé hovoiis pfedevsim o pohybovém aparatu, mél
jsi potiZe s koleny. Ale inavovy syndrom miiZe byt velky
problém, je definitivné pryc¢?

,To nikdo nedokdze rici, je to dlouhodobd zaleZitost a jsou pii-
pady, Ze uz se z toho lidi nedostanou nikdy. J4 mél nastésti’ jen
$patné krevni vysledky, které se daly po par mésicich dohromady;,
ale také to mohlo dopadnout tak, Ze jsem mohl lezet na kapac-
kach. U mé $lo spis o stavy, Ze jsem se rano citil fit, ale po obédé
mi dosly baterie’, pti zd&vodé jsem se nemohl dostat ptes 160 tep1,
k tomu se pridala psychika, nic mé nebavilo. Kdyz se to spojilo,
byl to problém. Doufam, Ze se to nevrati.”

Jsi v péci 1ékata a trenéri, nebo si sestavujes piipravu sam?
,Kdyz jsem zavodil profesionalné, byl mym radcem Vojta Cer-
vinek, tak jsem se k nému vratil. Samozrejmé to bereme daleko
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volnéji, nez kdyz slo o vrcholové vysledky. Rozebirdame trénin-
ky, vykonnost a podobné, to mé vzdycky bavilo, ale kdyz do toho
vstoupi prace, improvizujeme a neldmeme to pres koleno.”

Po veleuspésné minulosti, kdy jsi patiil k pravidelnym
medailistim domacich Sampionata a dokazal privézt
cenné kovy i z mezinarodnich podniki, mitiZze piijit urcité
pabérkovani. Stadi ti jezdit tfeba na urovni domaci top
desitky? Jsi na to psychicky pripraveny?

,Hlava sportovce je samozrejmé nastavena na vitézstvi, zejména
vzhledem k nékdejsim vysledktim. Bylo by fajn dostat se do $picky,
ale profesiondlni pristup je zcela jiny, nez jsem schopen akcepto-
vat. Nema cenu si davat néjaké nesplnitelné mety, bude mi 35 a jak
dlouho bych mohl jezdit na top urovni? Zivi mé jind prace a kolem
si uz vydélavat nebudu. Moje budoucnost a jistoty, nejen financ¢ni,
jsou tedy nékde jinde. Pokud se mi na kole néco povede, bude to
bonus navic.”

Jaké mas vabec ambice? Zistalo snad v terénu néco, ¢eho jsi
nedosahl a chtél bys?

,Rad bych se jesté podival v Ceském poharu na bednu, ale to je
asi maximum. Snad jediné, co mi chybi, je , dospéld’ medaile z MS,
ale ta je mimo realitu a nemd cenu o tom snit.”

Znas nékoho ze svétové $picky, komu se podobny navrat
v takovém véku povedl?
,Na zadné takové jméno si nevzpominadm.”

Zménil se béhem tvé posledni zdravotni prestavky domaci
cyklokros?

,Podle mé je vic zapalenych poradatelt amatérskych akci, kteti to
délaji srdcem a bavi je to. To je skvélé pro popularitu cyklokrosu. Ji-
nak mi ptipadlo, Ze se vracim do zndmého prostredi, potkavam stej-
né lidi, jako by bylo v8echno p1i starém a ja dva roky nestal mimo.”

Zavodis uz od osmi let, nejsi cyklokrosem pfece jen jiz trochu
unaveny?

,Jako junior jsem zkusil vSechno, v¢etné horskych kol. V Belgii
jsme pres léto zase jezdili hromadu silni¢nich zavodt s jezdci z Pro
Tour, vCetné etapovych. Jen se vozit na kole po silnici by ale byla
nuda, bavi mé technické jezdéni, cyklokros pro mé byl vzdycky
nejvic a na tom se nic nezménilo.”

Uz v 1été jsi trénoval se sou¢asnym mistrem republiky
Michaelem Borosem, pro kterého jsi byl vzorem. Dokaze$ mu
technikou jesté konkurovat?

,Nedavno jsme se o tom s Borym bavili. Driv se mnou trénoval,
aby se néco naucil, a ja ho dost trapil. Ted je to pfesné naopak,
kdyz jsem s nim byl poprvé, trpél jsem ja. Oba jsme se tomu mu-
seli smat, stacilo ale par tréninkd a technicky jsem na tom zase
dobre.”

Jako profik jsi nemusel pfemyslet o pocasi, prosté se jelo. Co
ted, nehloda té vic myslenka ztstat za pliskanic radéji doma
nez se brodit v zavodnim blaté?

,KdyZ jsem nejezdil, tak jsem si za oknem kancelare rikal, Ze me
do toho uz nikdo nevyzene. Ted se mi ale chut vratila a zatim mé
podobna myslenka ani nenapadla. Naopak planuju, Ze bych dal
i n¢jaké soustiedéni na Mallorce, abych mél néco v nohach a mohl
se cti objet cely domaci pohar. Jestli budu chtit jezdit jeSté néjaky
rok, mélo by to mit trochu troven. I pres tu zdbavu mam ptece jen
zodpovédnost i vici lidem, ktef{f mé podporuji.”

Coby podnikatel musis planovat budoucnost, tak do kolika let
to vidis$ na zavodnim kole?

,Letosni sezona je jasnd, pokud to ptjde dal v podobném stylu,
néjaké dva roky by to mohlo vydrzet. Samoziejmé zalezi na radé
véci. Na prvnim misté je zdravi, taky je dalezité, aby firmy dobrte
fungovaly a mél jsem na trénovani prostor. Stejné dulezita je i pod-
pora ze strany mych partnert. Az ted pii ,amatérském’ zavodéni
jsem zjistil, jak nédkladny je to sport. Je vlastné zazrak, ze po tak
dlouhé pauze se naslo par dobrych dusi, které ve mé vétily a s na-
vratem na kolo mi pomohly. Bez nich by to bylo o dost tézsi."

Cekas od zavodéni i marketingovy dopad na zviditelnéni své
znacky Bina?

,Kosmetika neni moji hlavni aktivitou, ta je vlastné vysledkem
moji posledni zdravotni pauzy. Musel jsem se hodné ucit, ale bavi
me to. Podle vSeho se ndm povedlo udélat opravdu kvalitni pro-
dukty a vidim v tom velky potencidl. Do budoucna se ji chci vé-
novat jesté vic nez doposud a k tomu je samozirejmé zviditelnéni
a spojeni s mym navratem dobrym tahem.”

Eda Pinkava
Foto: Michal Svacek
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